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 مواجهتها وسبلالشيطان إلى قلب الإنسان  تسلل مسارات

 اليومية الحياة في مواجهتها وسبل الشيطان تسللّ مسارات عرض

تقراء إن تجارب اس ة ال ي سان ر الإن ه بب أن يظُ دهم أو الأفراد سقوط س عو با   ص يير في يكمن ما غال يط، تغ س  ب

ر   أو را زلِ، ق زل جرد أو متُ ة م ة الحياة فمسيرة. عابرة غفل ئ ي حطات مل ة بم ي صل ة تبدو مف ي هرها، في عرض  ظا

نها شف لك ة عمق عن تك ي ص خ ه المرء ش يمان إ ه و يرت ص  .وب

ا ، يان خذ أح ت رارا   ن ة ق ي ن ة، ب سن شف ح ت ا   لنك ق ه لاح د أن عدنا ق سار عن أب لم يح ا ح ص في. ال ان و ي ، أح ذ أخرى  تأخ

ة ث يرة، حاد س جاح ي ن هري ك و ظا ة أ ة، فرص يط س ا   ب جم ا في ح ن ذهان وق أ تها يف يم ة ق ي يق حق ل في. ال ث ه م ذ  ه

حظات، ة تعمل الل و ة ق ي سُمى خف سلل ت يطان ت ة ؛الش و ع ق سم نها ن يرا ، ع ث نا ك ن ل   ولك لي د ما ق د حُ ورها ن ض  ح

يرها ث تأ نا في و يات لوك ة س ي يوم تا ال ةالمع  .د

يرون ث وّن ك ن للّ أن يظ يطان تس ش بدأ ال ة ي صي ة بمع ح اء أو صري اضح، إغو ة لكن و يق حق ه أن ال لّ دخ تي لا ت  يأ

ئم ا ا ورة د ص ةوم ب ن ا. فاضح إغراء أو مباشرة اجه يا خفىّ أح ت ة في ي ئ ي ق ه ل ة أو داخلي، ق ي ة، روحان ي ح و سط  أ

تى بدو هموم ح ة ت س دّ رفّ. مق ح ذهن ي يد بهدوء، ال يع حدود رسم و ة ال ي يجي ا، الروح ر د تح ت يف ه ف يق و طر ح  ن

لب ب ا. الق ال يب ما وغ ص ا ي للّ هذ س ت ك ال ئ غلين أول ش ن ب الم اب، بطل صو نهم ال لون لك جه ةّ ي ق  الطريق د

ه ات يد تعق  .و

ل ناو ت ن ا في س حث هذ سارات الب سلل م يطان؛ ت ش هّ و ال ن يفأ سُهم ك ة، ت ّ و الغفل يا راتتغي ح ف ،ةال  وضع

شكر، نظرة ال ة وال ص ناق يد ال توح ير في لل ف ة تو ا الفرص عدو لهذ سارات إن .ال خذها م ت يطان ي ش ير ال ث تأ  على لل

سان با   الإن بدأ ما غال همّ، بـ ت خوف، أو ال دة، أو ال با تى أو الع سُن ح ة؛ ح ني ا ولكن ال توخ لم إذ ذر، ن ح  فإنها ال

تهي ن ولّات إلى ت ح ة ت ي د داخل ربها ق تغ س حن ن نا ن س د أنف ات بع نو  .س

 تسلل الشيطان؟ ضد واقيا   درعا   التوحيدية الرؤية تشُكلّ كيف

ه شُب ير ي تفك يدي ال توح ة   ال لع ة   ق ن ي ص ع ح ن سلل تم ا ت عدو هذ خفي ال ان ذهن إلى ال س ه؛ الإن ب قل ا و  غابت فإذ

ة ي ور رؤ ض ل في الله ح ي اص حياة تف ة، ال ف بح كا ص ن ي ذه يا   ال ج ري د يأ   ت هُ ل م با تق س لاس وساو ة ال نّ بُط في. الم  و

ه ذ ة، ه ئ ي سلل الب ت يطان ي ش بر ال ات ع جو ة ف ي عرف ةو م ي ة، عاطف يق يعمل دق ة على و حدود إزاح يدية ال توح  ال

ئا   ي ئا   ش ي  .فش
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ما رض   أن وك ي   ام د عُ ب ام ي صُ سد ي ج يف ال ضع حو على ال ع، ن سر ن فإن أ يطا ش لغل ال تغ ة ي سهول بر ب  في أك

ل تّ عقو ل خ و ت ت أ نيّ في تهاون ب يدي الفكر ت توح ، في. ال بل ل من المقا يد جع توح را   ال و ح ه م ت ي ه، لرؤ  وعمل

ئما   يرى ا د د ف الله ي ادث خل حو ل ع، ا ئ قا الو ه و ذ ه نظرة و ات ال ي بالذ ه ما ه ب س ة تكُ ناع د م ف ض او خ  الم

س وساو ك وال شكو  .وال

ح الموحدإنّ  يقي ال ع لاق ة في يق قالق دوام رط ل بل، تجاه المفُ تق س سرة أو الم ح ي، على ال ب أو الماض  اضطرا

ة حظ ة الل ن و. الراه ه ل ف ث كل يؤو ن حد ة إطار ضم ة، الحكم ي ا الإله هذ ير و س تف حُصّن ال ه ي ن سلل من ذه ت  ال

يطاني ش جي ال ي تدر ا،. ال هذ يطان يأذن لا الله فإن ول ش سلط لل ت ثل على بال باد هؤلاء م حول بل ؛ 1الع ت  ت

س وساو ة ال ب س ن در من لهم بال ص يد م ة إلى تهد ة للنمو فرص يل تجاءلا ووس ثر ل حق إلى أك ه ال حان ب  .س

ندما تجاهل ع ن ي سا د الإن ة الله ي اكم ح ي ال يات ف جر ه، م ت يا ه ح ك فإن تح بذل س يف ت اب  و ن للأب يطا ش . ال

لق، ك، فالق ش سو وال ساو ات و ع ذ ني طاب ي ، د هري ور ظا شع ل ا دة و م بالوح ما ل، أ هو ج لها هي الم ج ك تا نظرة ن  ال

ير ة غ ي توحيد جري من أما. ال يد ي توح ه في ال ت ه، رؤي سلوك ه و ن في يكون فإن سلل من مأم ت يطاني ال ش  ال

خفي هر وأ ال ظا ن .ال م ور و نظ د قرآني، م عُ ن ي ما ي يب الإ لغ رطا   با ا   ش ي س سا ية أ ا هد ا 2.لل هذ ن و ما ي يس الإ  ل

جرد ة م ناع ة، ق جب بل نظري نعكس أن ي لوب في ي ِّد الفرد؛ حياة أس وح ُ ور يرى فالم ض ه الله ح ت  في ورقاب

ه ت ة، قرارا خاص ه ال ت قا ل ة، وع ي تماع ل الاج في ب ه و شدائد نظرت نعم لل ه إن. وال ذ ة ه ي ع هي الرؤ در  الأهم ال

قوى الأ ة في و سلل مواجه يطان ت ش  .ال

ع كل في نف موض ت يه يك سان ف ك، الإن ش تملكه أو ال خوف ي بل، من ال تق س ه أو الم ي تر ور يع جز شع  بالع

ع يا ض الوح وال ةو يعلم ،د ه فل د أن ع ق ق حت و جوم وطأة ت عدو ه خفي ال ه في. ال ذ ة، اللحظات ه حرج  يكون ال

رّ ة تذك ي دة الله ربوب عو نظرة إلى وال ة ال ي يد توح ة ال ي ة الفطر ثاب ء   بم ا ي   دو ع اروح س يقط ةا ي سلل تمرار يطان ت ش  ال

ير إن .ذهونفو تفك يدي ال توح يس ال جرد ل و بل الأزمات، في نجاة عامل م س ه بُنى أسا ه ي ي ة عل ي ترب  الداخلية ال

يق حق ت ازن و تو لوكي الروحي ال س ع في وال ي ل جم ا ين. الأحو خت فالذ يهم رس نظرة، هذه لد ا ال ا إذ وّ ة، زل حظ  لل

ا ر عادو عس ن ا ؛ی لوبهم لأ ة زالت ما ق صل ت ور م ح لم ن لا. الإلهي با برة تكم يق في الع ة طر ي ا هد شدة ال  ب

                                            
ي لَيْسَ لَكَ إ   1 باَد  مْ سُلْطَانٌ وَ نَّ ع  ؛ عَليَْه  يلًا  65 الآية سراء،الإة سوركَفَىٰ ب رَب ِّكَ وَك 
نوُنَ ب الْغيَْب ...؛ 2 ينَ يؤُْم  لْمُتَّق ينَ الَّذ  تاَبُ لََ رَيْبَ ف يه  هُداى ل  ل كَ الْك   3و  2 الآيتان ،البقرة سورة ذَٰ
 

https://ar.montazer.co/grasp-of-unity/
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س، وساو ل ال نا مدى في ب ت نا قو ت ثق ه و عمق بالل نا و باط ه ارت تى. ب نا فم ي در الله رأ ص يد الم ع الوح نف ، لل ضر  وال

نا فظ نا على حا ت ناع د م سلل ض عدو ت  .ومكره ال

 الخفي للشيطان التسللّدور الشكر في مواجهة 

رحّ ص يطان ي ه الش جم بأن يها سان س دة، جهات من الإن د تع ل ثم م عُ ة ني ج ي ا نت جوم هذ ل   اله ئ  تجَدُِ  ولَاَ »: قا

رَهَمُْ  ثْ يِنَ  أكَ رِ ير 3.«شَاك ش ة هذه ت ي ارات أهم من أنّ  إلى الآ س للّ م يطان تس ش سان إبعاد ال شكر عن الإن . ال

و ه بدأ ف يل ي تقل ورنا ب ة، شع نعم رسّخ ثم بال ة ي ود، الغفل ح ج ئّ وال ي ه ي ك ف ه بذل لب إلى مدخل العقل الق ن .و  لك

و ما شكر، ه ا ال ر وم ه س ت ي ه في أهم ذ ؟ ه ة ة، نظرة في المواجه ي ح د سط هم ق ه على الشكر يفُ جرد أن ّ  م  رد

ي فعل ل لفظ د" كقو حم ه ال ل ن". ل ك ر في ل ق، المنظو شكر الأعم و ال ي ه ئم وع ا ل د عاّ ف أ و ش ن نعم، بم دراك ال إ  و

دة لدور ة الإرا ي ضورها الإله ل في وح ة ك حظ ات من ل ظ ح حياة ل  .ال

سانإنّ  شاكر الإن ، أو فوضى العالم يرى لا ال ل  هم لحظ بل م دة حدث كل وراء ي ة إرا يم ا. حك هذ  فالشكر ول

يس ردّ ل ج ة م ة؛ فضيل ي ق ل ل أخ ة ب ال ة ح ة يقظ ي ل داخل صا ت ا تمر و س ه م اّ. بالل ن أم ي ضعف ح ه ت ذ ة ه صل و ال  أ

ع، نقط بدأ ت وذ ي يطان نف ش ندما. ال بح ع صُ نعم ت ة ال ف ةوعا مألو ي سان، نظر في د ل الإن ه تذكره ف خالق تشكل ،ب  ت

ة ه. الغفل ذ ة ه ات هي الغفل غ بالذ ودي الفرا ه الذي الوج تاج يطان يح ش غزول ال سان عقل ی ه الإن ب قل  .و

صر غض إنّ  ب نعم عن ال هرة ال ة الظا ن باط ع وال ق سان يو يا   الإن يج ر د ت فخ في ت ور ياء،الاس شع ، وال و بالظلم  أ

غناء وهم ت غرور الاس شُكلّ. وال ه ت ذ ت ه حالا ة ال ي س نف ة بؤرة ال ب ة مناس ب ص وذ وخ نف يطان ل ش ين نرى. ال ير ث  الك

ذمرون ت تمرار ي عهم من باس ني، أو المالي وض لمه ين ا هل جا ت عِمَ م ة، ن صح ن، ال الأم ة، ودفء و ئل فرص العا  و

ا. الروحي النمو ياء هذ ت ع الاس تراض بذور يزر الكفران الاع ب، في و لو ؤدي الق ي ع و قت مرور م ّ  إلى الو و  نتك

فكار ة، أ ي ب ضب، سل سد، وغ س وح يأ يض على .و نق ك، من ال ان فإن ذل س شاكر الإن هّ ال وج ه ي ن حو ذه  ن

تلکاالم دلا   تم ل من ب ا شغ یات والبالـ الان ب ات،سل ود فق عّ مما م ر سُ ساره ي رقيّ في م ت نوي الروحي ال المع  .و

شكر جاوز ال ت ه ي جرد كون ة م ي ق تأد نعم ح تلل و بل ؛ا ة ه ة من حال قظ ة ي ئم ا ع د ن ل تم تغل يطان اس ش  ال

ثغرات ة لل ي س نف ه. ال بُقي إن سان ي ل ، الإن ولا ، فاع ؤ س يقظا   وم ت س م ة في و حظ ة، الل ن حرره الراه ي سر من و رة أ س  حَ

اجس الماضي ل وه ب تق س ا إن. الم ور هذ ض ح اعي ال ر الزمن في الو حاض و ال د ه م أح ع أه وان يق م سلل تع ت  ال

يطاني ش جي ال دري ت  .ال

                                            
نْ بيَْن   3 مْ ثمَُّ لَآت ينََّهُمْ م  يه  ينَ  أيَْد  ر  دُ أكَْثرََهُمْ شَاك  مْ وَلََ تجَ  مْ وَعَنْ شَمَائ ل ه  مْ وَعَنْ أيَْمَان ه  نْ خَلْف ه   17 الآية ،الأعراف سورة ؛وَم 
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دّ  عُ شكر ي ة ال ة ترجم ي يد؛ لمفهوم عمل توح ذ ال سان يقود إ ك إلى الإن ه ما كل أن إدرا تلك و إنما يم  عطاء   ه

ع يطرأ ما كل وأن إلهي، ه إطار في يق ت ه حكم حان ب ا. س ك هذ درا يدي الإ توح نح ال شاكر يم زنا   ال ا و يا   ت س  نف

ا   يد ر و: ف ه تر لا ف نصر، يغ س ولا بال يأ ند ي ة ع يم توازن هذا. الهز دا   الروحي ال ي حد ه ما هو ت يطان يكره ش  ال

سعى ي ه دوما   و ت ه لزعزع ض تقوي  .و

نظر يمكن ى ال شكر إل باره ال ت رعا   باع ا   د لح س ن في و احد آ ة و سلل لمواجه يطان ت ش ه ؛ال اة إن ير أد نُ ل ت  العق

بُقي ت لب و شكر. يقظا   الق ة ال جي ي ترات ة اس ي ة تربو إلهي ة و ح ف ة أعلن عدو لمكا ه صراح اء على عزم سان إغو  4.الإن

في صرنا و ه الذي ع تّ ة، عم بقى الغفل شكر ي ئل أهم أحد ال وسا حفاظ ال ة، على لل يقظ ة ال ي تقو ة، و تقام  الاس

يد ي ح ت وذ و نف يطاني ال ش خفي ال  .ال

 داعهوخ الشيطان تسلل أبواب فتح في الغفلة دور

تي  ال يات  د ح ت ال ر  أخط ره. ومن  ذ ه وح ت يط د ح ا زد ت ر،  خط ل را  ل ع ش ت س ه وم قف و يا  لم اع سان و الإن ون  يك دما  ن ع

ثيرون هي الك لها  تجاه يطان ي ش ة عداوة ال دام ت س يطان. الم ش قد أعلن ال ة   ل راح دَُنَّ ":ص عْ قَ نَيِ لَأ تْ يَ وْ بَمَِا أغَ ف

هَمُْ  ْ  ل ال كََ  راَط يِمَ صِ تقَ سُْ ي 5"م ك أ نا يث ه ير ح س سان ي حو الإن السمو النمو ن وذ  6.و ير يؤكد أن نف حذ ا الت هذ

الأولى ة  رج د ال في  دف  ه ت س ي ين، بل  رف ح ن الم لى  را  ع س حك ي يطان ل ش يق  ال في طر يرون  س ي ين  الذ ك  ئ أول

ة اي هد ن إن .ال يطا ش جِمك ال ا هُ ؛ م يّ ن خف صا   يكم رب ت ة م حظ ةغف بل ضّ  ل نق ي ن على ل سان ذه ه الإن ب قل ا،. و هذ  ول

ل دق الإمام قا صا ه) ال ي لم عل س غ( ال بال ة ب يطْاَنُ  كاَنَ  إنِْ »: الحكم شَّ اّ   الَ دَُو ُ  ع ةَ لْ غْفَ اَل ؟ ف اَ ذ ة 7«لمَِا  هي فالغفل

تجاهل تعمد ال د خطرل الم د ه يل ي حو ت سار ب سان م يق عن الإن كما .الإلهي الطر يطان أنّ  ف ش ّ  ال د  في جا

ه، ت او جب عد سان يكون أن ي ًّا الإن د ة في جا ب ق ه؛ مرا س ذ نف فل إن إ م يقف الغا وس أما ساال ل و ع ب  .در

ب لُق يطان ي ش ف" بـ ال ئ طا هّلأ ؛"ال تمرار يدور ن ل باس ب حو ل ، ق سان را   الإن تظ نُ ة م حظ و ل ه ي س سلل ك ت . ي

لص تظر الذي وكال ن تهم نوم ي یو فى ب س  ا ن تظر ،ال ن يطان ي ة الش ؛والقل غفو ة وهي ب حظ سى ل ن يها ي سان ف  الإن

یوغ الله، ه ،هخلق ةا ت ا ي سؤول ه ومن. وم ذ ة ه نقط يد ال حد ت ش يبدأ بال سلل ال يد .يطانت ا الله، أن ب نا كم رفّ  ع

يطان ش و، بال عد ينّ ك نا ب بل ل ة سُ ه أهم ومن. المواجه ذ بل ه س ياء: ال ضار الآخرة ذكر إح ح ت ضر واس . الله مح

و الآخرة ذكر إن ج ه ن خرو ة، م شُكل الغفل ي قا   و ئ يا   عا ر ه و م ج يطان سللت أما ش  8 .ال

                                            
نَ؛  4 يِ أجَمَْع مُْ  َّه نَ وْيِ َّتكَِ لَأغُ زِ بَعِ ف ورةقاَلَ   82 الآيةص،  س
رة.  5 و ف، الأ س 1 الآيةعرا 6 

مُْ  6 نَّ لهَ قَعْدَُ نَيِ لَأ وْيَتْ أغَ بَمَِا  ف ْ  قاَلَ  راَطكََ ال مَ؛ صِ يِ قَ ت ف، الأ سورةمُسْ 1 الآيةعرا 6 
ر 7 وا ر الأن ر الإحيا -بحا ث، العلمة المجلسي، ج  ءط دا ترا 1، ص 70ال 5 7 
؛  8 كْرَى الدَّار   46 الآيةص،  سورةإ نَّا أخَْلَصْناَهُمْ ب خَال صَةٍ ذ 

https://www.google.com/amp/s/www.islamweb.net/amp/ar/library/content/50/2182/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2582%25D9%2588%25D9%2584-%25D9%2581%25D9%258A-%25D8%25AA%25D8%25A3%25D9%2588%25D9%258A%25D9%2584-%25D9%2582%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2587-%25D8%25AA%25D8%25B9%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A5%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B0%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25A7%25D8%25AA%25D9%2582%25D9%2588%25D8%25A7-%25D8%25A5%25D8%25B0%25D8%25A7-%25D9%2585%25D8%25B3%25D9%2587%25D9%2585-%25D8%25B7%25D8%25A7%25D8%25A6%25D9%2581-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B4%25D9%258A%25D8%25B7%25D8%25A7%25D9%2586-
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تي جمات تأ ن ه يطا ش ت من ال دة؛ جها عد ت ا م سان على لذ ن ن الإ ل أ ا   يظ يقظ تُ ة تجاه م حاور أربع ة م ي  أساس

هل ه عقل ب قل بل، الماضي،: و تق س لم ع ا ف ا ات دو هر ذ ني، مظ ي عاصيالو د هرة م ظا  .ال

در ج وذ أن إلى الإشارة ت يطان نف ش يس ال رنا   ل ت ئما   مق ا ة بالفساد د ي ص المع هرة؛ و د بل الظا تسلل ق ا   ي يان  أح

حت ة غطاء ت ي حان ة رو ي ح قد. سط د و ه يخ ش تار ة ال ثل س أم ا لأنا ة، أهل كانو لكن عباد ك و ش ة في ال سأل  م

ة ي ن بهم حاد الولا صرة ع ير ن ين أم ن ه) المؤم ي لم عل س ا 9 .(ال يل هذ ع دل ن على قاط ين أ تد ل ال ة ب ي ل ولا  وب

يرة ص د ب دّ ق ه للّ الطريق يم تس يطان ل ش ة، في .ال يق حق ني عمل أي ال ي صل د نف سار عن ي ة م ي د الولا تهي ق ن  ي

حراف؛ إلى ذ ان جب إ ة تكون أن ي ع وجه ي ل جم عما حو الأ وليّ  ن صوم، ال و المع ير وه ب خ نالإ يوصل الذي ال ا س  ن

ة إلى ي تى .هخلق غا ح حراف ف ير ان س ا عن ي سار هذ د الم ّ  ق ر ج سان ي صد دون الإن ل إلى ق ل ض  .ال

م ومن ك أن المه در يطان أنّ  ن ش ل شغل لا ا ه ي س اء نف اغو باطل؛ أهل ب ل   فهم ال ص ه في أ ت ض يزه. قب  ترك

يقي حق ين على ال تزم ة المل اي هد ا. بال هذ ون أن يمكن ول ه تك ت جما ر ا ه ش ؤ توى على م س ة م سان يقظ و الإن  أ

ه ت يطان .غفل ش ه ال ب شُ س ي يرو دث ف حُ بر" حمُىّ" ي ج سد ت فاعي؛ فعل رد على الج ن فإن د ن كا سا ا ، الإن  يقظ

ولت ح س ت فز إلى وساو لنمو حا ة؛ ل تقام ل، إن أما والاس حت غف ب ك أص س تل وساو ه جذور ال ف حرا ه ان  .وسقوط

 الشيطان؟ لتسللّ خصبة أرض إلى الحياة تغيرّات تتحولّ كيف

شُكلّ ير ي ي تغ ا   ال زء ل   ج يا   أصي ع ي ب ود من وط ساني؛ الوج وبا   يكون فقد الإن رغ ثا   م لأمل وباع اج ل دء أو كالزو ب  ال

سار يد، بم قد جد ن و ير يكو فا   مرغوب غ و حف ة وم شق و كالمرض بالم ن. الفقد أ سم إ ك القا تر ش ين الم ل ب  ك

ه ذ حولات ه ت و ال ة ه ن حال تقراردم ع م نفس اس ا ال ترة وهي ؛فکرال طرابضو تد لم ف يها يع سان ف  بعد الإن

ع على يد الوض جد نما ال ي عد ب ت ة عن اب حال ة ال ابق س في. ال ضم و ا خ تزاز هذ تقرار، وعدم الاه يأ الاس ته ية ت  الأرض

ثل سلل الأم ت يطان ل ش  .ال

ينّ ب يات ت ل طرق من أن القرآن آ يطان دخو ش ب إلى ال ل سان ق ه الإن جوم ؛ من ه م ة من أي  10الأما  جه

بل تق س حدث لم م عد، ي ه ب ن لأ لك لق العقل يم ك بالق شكو ل ا ساؤلات و ت ا» :وال ؟ ماذ حدث ي ا»، «س و ماذ  ل

؟ لت ش در هل» ،«ف ق ؟ على سأ ة ه .«المواجه ذ ة ه ئل ة، الأس يعي ب ن ط يطان ولك ش لها ال تغ س يم ي خ ض ت ف ب خاو  م

ثارة إ ور وبناء هواجس و ة ص ي باب ة ض يف خ بل، عن وم تق س شلّ  الم ي دة ف ضعف الإرا ي عزم و  .ال

                                            
اس  9 ن ه جل ال اب أج لوا: ف ا فق لقراء  ن ا ة رجل م ئ ا م حو من أربع في ن يم  ث ع بن خ ي والرب  ، اني م سل ل يدة ا ب وع ود  سع ن م بد الله ب ب ع ا ح ير، إلا أص س م لى ال ا »إ ن ع معرفت ل م ا ت لق في هذا ا ا  ن قد شكك  ، ن ني مؤم ل ير ا ا أم ي

؛ ص فضلک  ، ل طوا ار ال ب ، اخ ه یف ن ، ابوح نوری ی لد  ۱۶۵ا
نْ  10 مْ...؛ ثمَُّ لَآت ينََّهُمْ م  يه   17 الآية، الأعراف سورة بيَْن  أيَْد 
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شاب بل فال اج على المق ، الزو ل  ث ك لم إن م تل ة، بصيرة يم عرف د وم ع ق دلا   يق ير من ب فك ت اعي ال شاورة الو  والم

ة في ن دوام تردد م لق ال ك. والق ض وكذل ي ُ  مر لطّي بل على فكره س تق س ل م هو ج ل م د يز ب ترك لج على ال . الع

نا بدأ ه يطان ي ش ة ال غذي ت ا ب ين الاضطراب هذ ضعف ح توكلّ ي يب ال تغ ة و ي ة الرؤ ي يمان  .الإ

اّ نظرة أم ة ال ي يد توح ير فترى ال تغي ةفر  ال لرتقاء ص يب ل هذ ت ا لا وال د  ي د ه ل. ت ى يقو نَ " :تعال يِ َّذ اَ ال ذِ هْمُ إ تَ صََاب  أ

ةَ   ب ي ُّصِ ا م وُ َّا قاَل ِ  إنِ َّه لِ َّا ل نِ إَ ِ  و هْ يَ وُنَ  إلِ عِ ن 11"راَج يزان حدث كل يزن فالمؤم ه بم قع م في مو ظا لق، ن خ بلغ ال ي  ف

ة ين نان السك ئ الاطم  .و

ة تن ولمواجه ير، ف ي تغ بغي ال ن ح ي ب جرار ك ءور  الان قعات ا ة تو ي بل تق س ة، م واصل ت دة م إعا يز و ترك . الآن" إلى ال "

لق يد الق بقاء ول بل في ال تق س ير م ود، غ نما موج ي ور ب حض حاضر في ال نح ال يطرة يم ح ا س و لق ووض يغ ب و  با

س وساو ك. ال ن كذل شارة فإ ت ع الاس ل م ة أه يرة الحكم ص ب یس ال—وال دّم ذيل واساة يق ة م ي —طفق عاطف

ع ن ّ  قرارات تم ر س ت ةم ةّ انفعالاتو ع د  .حا

باط ه، والارت و بالل ط ول س ه، بأب يغ م قوي حاجز ص للّ أما س ت يطاني ال ش يس. ال ر ل ئم ا الأم ا ة د حاج  أذكار إلى ب

دة؛ ن ا معق يا ة أح ة كلم ق ثل صاد لهم: "م نيّ ال غ تكفي" أع ي تفر د من الذهن ل ربصّ، ي ت ا الم ه لأنه ب تربط صاح  ب

درة ة الق ن ي  .والطمأن

ير كل ي حمل تغ شاف ةفرص ي ت ات، لاك س الذ يا ق اط و ضعف، نق ل نهاض ا ت اس درات و ة، ق ن شرط كام لاّ  ب ن أ  يكو

سان ئف ا الإن ه خا ن رب ا ولا م ن فمن. ها ده كا ي ًّا توح ي ه ح ف هد ح ا و اض نهار لا و حولات، أمام ي ت ما ال  ربط من أ

ه يت ة بظروف هو ي ع خارج هزهّ فقد الله، عن وانقط يرات، أبسط ت تغي نا ال جد وه يطان ي ش ف ال ة ضلأ حظ  ل

تراق لخ  .ل

ّ  ما تأمل إن ر ا في م درس هذ شف ال وذ أن يك ان نف يط ش بدأ لا ال ج، من ي وق من بل الخار شق ة ال ي . الداخل

في ة و حمي ما مقدم سان ي نها الإن ير م تفك يدي، ال توح ذ ال ياب إن إ ور غ ض جعل الوعي عن الله ح  العقل ي

ة ير ساح تمر خاوف ل نون الم ظ ما  .وال نّ ک شكرأ يقي ال حق ي ال جرد سل ل لفظ، م ة ب ظ ة يق ئم ا حفظ د باط ت  ارت

سان ه الإن ئ بار ةو ب تى الغفل ل في ح عما ة أ ي ن ي د د تح ق باب تف سلل، ال ت ن لل يطان لأ ش تظر لا ال ن ي ي  المعاص

ة ف شو ير .المك تغي ين ال بل ح تق ل يسُ يرة ب ص توكلّ ب ل و حو ت ة أرض إلى ي ب ص س خ وساو لق لل ع والق يا ض  .وال

                                            
 156 يةالآ، البقرة سورة 11

https://www.google.com/amp/s/www.islamweb.net/amp/ar/article/224470/
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وذ نف يطاني فال ش ب ا ال بدأ غال ،خف ي حت ي ا ين ت ناو بدو ع رّة ت ي ة، أو خ ي ثرها لكن روح يق أ هر العم ي لاحق ا يظ  ف

رّ ي غ تجاهات ت ناعاتو ا ن ق عر أن دو ش  .ن

؟ ما يكم ل رأ جربة مررتم ه ت ر ا بدت ب ي ع ا أو خ ف ا ي ا، د تم ثم روح شف ت ق ا اك انت أنها لاح ة ك وس ة وس ي رّت خف ي  غ

تكم؟ يارا ت  اخ

عدنات ءة س تكم تجاربكم قرا شاركا  .وم


