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 ما العلاقة بين القلب السليم والجنة؟ ولماذا سلامة القلب هي مفتاح دخول الجنة؟

 القلب السليم والجنة؛ الرابط بين الصحة الروحية والسعادة الأبدية

 والاجتماعي؟ المادي النجاح نحو الحثيث سعيهم رغم الرضا بعدم شعور   من الناس من كثير يعاني لماذا

 الجواب يكمند ق روحية؟ ووحشة   داخلي   بفراغ   وشهرة، مال   من يملكون ما رغم بعضهم، يشعر ولماذا

 أهم   عن ونغفل الخارجية، ومظاهرها الحياة بظواهر ننشغل ما كثيراً أننا وهي وعميقة، بسيطة   حقيقة   في

. والإنسانية الإلهية والقيم والإيمان المشاعر مركز هو – الدينية التعاليم في – فالقلب .القلبوهو  فيها بعُد  

 ترابط جاء هنا ومن. الآخرة في وسعادتنا الدنيا في حياتنا جودة على مباشرةً  ينعكسان مرضه أو وصح ته

 .الإسلامية المفاهيم في والجن ة السليم القلب بين وثيق

 مفعم   قلب   فاسدة؛ دنيوية تعل قاتو أخلاقية رذائل من الخالي الأدران، من طاهر قلب هو السليم القلب

 الدقيقة العلاقة ما لكن، .الجنة في الحياة صفات مع ينسجم قلب   والإيثار، والعفو وبالرحمة الله، بحب  

 والجنة؟ السليم القلب بين

 يكتسب لا الدنيا في نحققه ما فكل. الأبدي ونعيمها الجنة لنيل الأساسي الشرط هو سليم قلب امتلاك إن

 مادية إنجازات فإن النقاء، من القلب خلا إذا أم ا. نقي   سليم   قلب   من يصدر ما بقدر إلا الحقيقي معناه

 .الآخرة نعيم عن تحجبنا عوائق إلى تتحول

 إلا المقامات، ولا الأموال فيه تنفع لا القيامة يوم إن   يقول حين بوضوح المعنى هذا الكريم القرآن يؤكد

 يبَلغ أو يملك بما لا قلبه بسلامة يقاسان الأبدية وسعادته المرء إنسانية فمقدار. سليم بقلب   الله أتى من

 الجنة خيرات كل من نحرم وبدونه الآخرة، إلى معنا نحملها حقيقية ثروة هو السليم القلب .وعلم جاه   من

 .الأبدية السعادة تحقيق في الحاسم ودورها الروحية الصحة أهمية بجلاء لنا تكشف الحقيقة هذه. ولذ اتها

 وسلوكنا واختياراتنا بعلاقاتنا حياتنا، في نسعى أن استطعنا مدى أي إلى: دائمًا نتأمل أن لنا ينبغي هنا، من

 نقي ؟ سليم   قلب   بناء نحو وأفكارنا،

 النعيم إلى كمدخل   الروحية السلامة وأهمية والجنة، السليم القلب بين العلاقة سنتناول الدرس، هذا في

 ننُم ي كيف: يبقى الذي السؤال ولكن داخلنا؛ في تسكن الحقيقية الجنة أن يعل منا السليم فالقلب. الأبدي

 ونزُهره؟ الداخلي الفردوس هذا
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 لحقيقة واحدةالقلب السليم والجنة وجهان 

 وقصوراً الأنهار، تحتها من تجري خضراء بساتين تكون أن تعدو لا الجنة أن الناس من كثير يتصو ر قد

 تجل ي إنها. الضي ق المادي   التصور هذا من أعمق حقيقتها في الجنة لكن   ورفاهاً، جمالاً  تفيض فخمة

 ندم ولا خوف ولا وجع لا حيث المطلقة، السعادة وبلوغ الأبدي، السلام وموطن الفطري، الإنساني الكمال

 الكراهية أعباء داخله في يحمل لمن يمكن هل …ولكن إنسان، كل قلب يسكن أكبر حلم هي. قيود ولا

 النوراني؟ العالم هذا يدخل أن والأنانية

 في مكاناً له يجد أن يمكن لا والجفاء، الذات، وحب   والغضب، والغرور، والحسد، بالحقد، المليء القلب

 أدران من قلبه طه روالذي ، قلب سليمصاحب  إلا يدخلها لا والأسوياء، الأنقياء دار هي فالجنة. الجنة

 .الكاملة والطمأنينة السلامة موطن أي ،السلام دارَ  القرآن في الجنة سُم يت ولهذا. النفس

 لا عليل بجسد   جنيناً أن وكما. الجنة طبيعة مع ينسجم ولا الراحة طعم يعرف فلا المريض، القلب أما

 الجنة حياة مع ينسجم لا الملو ث القلب ذو الإنسان فكذلك ولادته، بعد طبيعية   بحياة   يهنأ أن يستطيع

 مفتاح هو السليم فالقلب. وجودية ضرورة   بل ثانوياً، خياراً ليس سليم   قلب   امتلاك .موطئاً فيها يجد ولا

 الذين أولئك عن ماذا: سؤالاً  البعض يطرح وقد. الأبدية السعادة إلى الطريق وهو الجنة، باب به يفُتح

 الجنة؟ يدخلوا أن يمُكن هل الحسد؟ أو بالرياء مليئة قلوبهم ولكن صالحة، أعمالاً  يعملون

 فالأعمال. الفعل ظاهر من أهم الدافع وصدق العمل، روح هي النية: واضح الدين تعاليم في الجواب

. مريض قلب   عن تعو ض أن يمكن ولا الروحية، قيمتها تفقد سمعة   طلبُ  أو رياء   خالطها إذا الصالحة

 .بالسماء متصل   نقي   قلب   ونتاج لله، حب   ثمرة أعماله كانت لمن إلا تفُتح لا الجنة

 الدنيا بين العلاقة ،قانون النسبة وبحسب. مختلفين عالمين في متلازمتان غايتان والجنة السليم القلب

 الذي هو سليم، بجسد   صالح رحم   في ينمو الذي فالجنين. الأم ورحم الجنين بين العلاقة تشبه والآخرة

 الأبدية، الحياة صور أبهى في الآخرة إلى يولد أن أراد إن الإنسان، وكذلك وسلامة؛ بصحة   الحياة إلى يوُلد

 الولادة لتلك الاستعداد أداة هو السليم والقلب الآخرة، رحمُ  فالدنيا. الدنيا رحم في قلبه ينُق ي أن فعليه

 .مؤلمًا ونقصًا حرماناً الآخرة الدار في الإنسان سيواجه القلب، هذا دون ومن. الأبدية

 

https://ar.montazer.co/gain-a-healthy-heart/
https://ar.islamway.net/article/91779/%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.montazer.co/gain-a-healthy-heart/
https://ar.montazer.co/law-of-proportion/
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 تقُاس فالصحة الآخرة في أما الأرضية، الحياة شروط مع الجسد توافق هو الدنيا، في الصحة مقياس

 إلا يسكنه ولا التام، السلام إلا يسوده لا فضاء   الجنة. الكامل والانسجام الصفاء، السلام،: الجنة بمعايير

لمْ، أهل من الدنيا في صار من  في فالصحة .الناس ومع الله ومع أنفسهم مع سلامًا عاشوا من أي السِّ

 الذي القلب ذاك سليم، قلب في تتجل ى ومعنوية روحية   صحة   هي بل فحسب، جسدية ليست الجنة

 .السلام دار في للخلود أهلاً  ليكون الدنيا في صاحبه أعد ه

 كيف نصل إلى قلب سليم؟

 وأقوال الكريم القرآن ؤكدي. الأبدية السعادة ونيل سليم قلب إلى الوصول هي الإنسان خلَقْ من الغاية إن  

 من إلا دنيوية، مناصب ولا مال وبنون فيه تنفع لن القيامة يوم أن   بوضوح( السلام عليهم) المعصومين

 2.الله سوى يسكنه لا خالص  1طاهر  سليم  بقلب   الله أتى

 تأكيد بكل   فسيبحث السليم، قلبه هي الآخرة إلى معه يحملها التي الحقيقية الثروة أن   الإنسان أيقن وإذا

 كان إن نعرف أن يمكن وكيف القلب؟ هذا معيار ما ولكن. القلب هذا امتلاك إلى توصله التي السبل عن

 بوضوح   تنعكس لكنها ظاهرة، معايير أو مادية   بأدوات   تقُاس لا القلب سلامة أن   صحيح حقًّا؟ سليمًا القلب

 والصدق، والعفو، والرحمة، بالتواضع، عادةً  يت صف السليم القلب فصاحب. وكلامه الإنسان سلوك في

 .والأنانية والضيق، والغضب، والغل ، الحسد، عن ويبتعد والأمانة،

ًّا، حدثاً ليس السليم القلب إلى والوصول  داخلياً وجهاداً صبراً يتطل ب ومتدر ج طويل   مسار   بل لحظي

. الأخلاقية الفضائل وتنمية الرذائل، عن والابتعاد ،الذات معرفة من تبدأ للنفس، تهذيب   رحلة إنه. مستمرًّا

 .الآخرة جنة يدخل أن قبل الإنسان داخل في الجنة بناء عملية إنها آخر، وبمعنى

 من لأن الذات؛ معرفة هي الطريق هذا في خطوة   وأول. وجهاد سعي   بلا يمُنحان لا والجنة السليم فالقلب

 أعماقنا في نتأمل أن علينا .الأخلاقية أمراضها جذور على ووقف وقوتها، ضعفها مواضع عرف نفسه عرف

 من لاقتلاعها صادقة   بإرادة   نسعى ثم الظن، وسوء والغضب والضغينة والغرور الحسد مكامن على لنتعر ف

، من قلوبنا، أرض في طيبة صفات غرس على نعمل نفسه، الوقت وفي. جذورها ، وحلم ، صدق   وتواضع 

 .شخصيتنا جوهر تشُك ل راسخة   ملكات   إلى تتحو ل حتى وإيثار ،

 

                                                
َ بِقلَْبٍ سَلِيمٍ؛ سورة الشعراء، 88 و 89    1  يَوْمَ لََ ينَْفعَُ مَالٌ وَ لََ بنَوُنَ إلَِا مَنْ أتَىَ اللَّا

ُ «؛ الشيخ الكليني، الكافي، ج 2، ص 16 2 َّهُ وَ ليَسَْ فيِهِ أحََد  سِواَه َّذيِ يلَقْىَ ربَ ليِمُ الَ    عن الإمام الصادق )علیهالسلام(: »الَقْلَبُْ الَسَّ

https://ar.montazer.co/the-difference-between-nature-and-lust-2/
https://ar.montazer.co/spiritual-faculties/
https://ar.lib.eshia.ir/11005/2/16
https://ar.lib.eshia.ir/11005/2/16
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 فكل   نفسها؛ الجنة نحو طريق   حقيقتها في وهي سليم، قلب نحو الطريق هي الدائمة المجاهدة هذه إن  

 .الأبدي فردوسنا بناء إلى تضُاف لبنة   هي إنما قلوبنا، تطهير في نخطوها خطوة  

 لماذا تعُتبر الصحة الروحية شرطاً لدخول الجنة؟

 الله أليس الجنة؟ لدخول شرطاً سليم   قلب   وامتلاك الروحية السلامة تعُتبرَ لماذا: البعض يتساءل قد

 ورحمته؟ بعفوه للجميع الجنة أبواب يفتح أن على قادراً سبحانه

 مكان   مجرد ليست فالجنة. الإنسان وطبيعة الجنة حقيقة في نتأمل أن بد لا السؤال، هذا عن للإجابة

 والكمال الكاملة، والسكينة المطلق، السلام من عالم   هي بل بالنعِمَ، مفعمة   مريحة   بيئة   أو جميل  

 .والروح الجوهر في معه منسجمًا كان لمن إلا يتحقق لا العالم هذا ودخول 3.اللامتناهي

 الدنيا في تلط خ الذي فالقلب. وأصيلة جوهرية علاقة والجنة السليم والقلب الروحية السلامة بين العلاقة

 أن يمكن ولا الروحية، للصحة فاقد   قلب   هو الأخلاقية، الرذائل وسائر والأنانية، والحسد، بالكراهية،

 .والصفاء بالنقاء المفعمة الجنة أجواء مع ينسجم

 بأذن   ولُدِ جنين   يستطيع لا كما تمامًا نعيمها، يتذو ق أن يستطيع لن الجنة، دخل لو حتى القلب، هذا مثل

 المريض القلب .حوله من وجودهما رغم الدنيا، عالم في نور   أو بصوت   يستمتع أن مريضة عين   أو صم اء

 لا لذلك. وقلباً روحًا الأصح اء دار هي بل مستشفى، فليست الجنة أما وتطهير، علاج   إلى يحتاج بالرذائل

 هي حقيقتها، في الروحية، السلامة إن  . الطاهر العالم هذا ترد دات مع روحه تناغمت من إلا يدخلها

 الأخلاقي جو ها مع متناغمًا الإنسان يصبح أن أي الطاهرة؛ وروحها الجنة طبيعة مع الداخلي التناسق

 .والنوراني

 الفضائل نفسه في وينم ي والغرور، والغضب الحسد سموم من الإنسان يتخل ص السلامة هذه خلال ومن

ً  قلبه يصبح حتى والإخلاص، والرحمة، والصدق، كالمحبة،  فالصحة ولهذا. السلام دار لدخول ومؤه لاً  مهي أ

 وفي .عالمها من أساسي   ومكو ن   حقيقتها، من جزء   هي بل الجنة، لدخول شرط   مجرد ليست الروحية

 والسعادة الطمأنينة مصدر هي بل فحسب، للآخرة مطلوبة ليست الروحية السلامة أن فهم علينا النهاية،

 .البقاء وعالم الفناء، عالم: واحد آن   في لعالمينْ ثمين   استثمار   نحوها فالسعي. أيضًا الدنيا في

 

                                                
ا؛ سورة الواقعة، 25 و 26 3 ا سَلًَما ا إلَِا قيِلًا سَلًَما ا وَلََ تأَثْيِما    لََ يَسْمَعوُنَ فيِهَا لغَْوا
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 المشاعر مركز هو فالقلب. والجنة السليم، والقلب الروحية، الصحة بين العلاقة المقال هذا في تناولنا لقد

 .الأبدي الإنسان مصير يحد د الذي وهو الإلهية، والقيم والإيمان

 .والآخرة الدنيا في السعادة وباب الجنة، دخول ضمانة هما الروح وسلامة القلب سلامة إن  

 

 :لك الآن والسؤال

 والجنة؟ السليم والقلب الروحية السلامة بين العلاقة في رأيك ما

 .العميق المفهوم هذا حول وتأملاتك بتجربتك شاركنا

 


